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摘要 

深溝水源生態園區自通過認證以來，以專業精心設計的學習與體

驗方案，配合專業人員、設施與場地，迅速運用各種傳播方式，邀請

鄰近地方產業、各機關、社團及學校，蒞園體驗生態與辦理戶外環教

活動，本園區環境課程主要以其環境生態水資源為核心課程，目前有

「解開自來水的身世之謎」、「水源生態之旅」、「水生植物學堂」、

「溼地小學堂」、「水域動物調查」、「駭客入侵」和「水的奇妙旅

程」等七套課程。透過環保署環境教育基金經費補助本園區辦理環境

教育志工和環境教育講師各一場總共加貣來十天的培訓活動，除了招

募為本園區環教人才注入新血，也鼓勵本園區原有志工與講師都能參

與培訓活動，以達溫故知新之效。再者，為增進與提升本園區環教志

工及講師對於環教之認識，本園區特別至羅東自然教育中心、新北市

中正社區、基隆海洋大學雨水公園以及桃園老街溪河川教育中心進行

參訪或研習。此外，為讓一般社會大眾更能了解水資源之重要，特別

舉辦三場有關水資源議題的講座，以期使參與學員可以透過講座更能

明白發生在我們生活中有關水資源的問題，進而珍惜水資源。本園區

補助宜蘭境內中小學車資的方式，邀請學校師生至本園區體驗各種水

資源課程。 

   關鍵字：水、環境教育 
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一、工作項目及內容  

(一)年度目標 

主要在強化本園區服務及教育能量，以提升環境教育的品質，到

推廣本園區保護自然環境，確保生物多樣性，維護生態平衡，以永續

發展之宗旨，及發展成為國內優質水源生態教育中心之願景。讓學習

者瞭解「水知識」「水安全」「水生態」和「水文化」，並實踐「節

約用水做環保」「減碳生活愛地球」於日常生活中，以充分發揮本園

區人文、藝術、科技、生態和教育五大功能。 

(二)預期效益 

1.經由召訓、深培環境教育講師和環境教育志工活動，提升本園區環境

解說之人力與品質。目標為入園接受環境教育人數達1,000人以上，實

施環境教育課程及環境解說滿意度調查，滿意程度達八成五以上。  

2.配合本園區辦理之各項教育訓練、體驗學習活動，宣傳少用一張紙保

留一顆樹 請參與活動學員和參訪團體民眾支持並申請電子帳單，目標

申辦200件以上。  

3.透過舉辦國中小學教師研習，使教師籍由研習活動，學得各種水資源

保育之觀念與知識，運用於九年一貫課程中。主動接受中小學申請到

校推廣或是至本園區體驗環境教育課程，學習有關愛水、惜水及節水

的環保知識與技能，運用於日常生活中，進而對自然生態環境做出積

極正向的貢獻，目標人數(含師生及家長)申請入園600人以上。  

4.藉由與本園區所在地社區或環境保護團體合作，辦理各項環境教育課

程之體驗活動，邀請在地社區居民，以建立愛護水資源之重要意識，

目標人數達150人以上。 
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(三)執行方法及步驟、期程及工作進度 

序號 步驟 期程貣迄 工作進

度(%) 

1 環境解說、環境教育與環境傳播實務

運作：(1)依社區民眾、政府機關、學

校等人員之申請入園團體需求，安排

園區各種環境教育之體驗。(2)接受媒

體採訪，拍攝生態保育影片，以增加

環境教育的傳播效果。 

102/01/01 至

102/12/31 

100 

2 辦理相關人員專業知能發展課程與

學習：(1)招募培訓環境解說志工，擴

大服務對象，(2)招募培訓環境教育講

師，強化教育品質，(3)選派人員參加

環境教育訓練，以提升專業知能。 

102/05/01 至

102/08/31 

100 

3 安排深溝志工隊參訪國內自然教育

中心觀摩與學習：(1)102年8-9月與本

園區環教志工和講師觀摩學習國內

其他優質環境教育自然中心，(2)舉辦

內部人員自我成長訓練，例如：深溝

志工隊自來水文史專業研習。 

102/08/01 至

102/09/30 

100 

(應說明計畫之執行期程，並以甘特圖方式填列各工作項目之執行進度，

詳見表1) 
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表 1-1、工作進度甘特圖 

環境教育設施場所

名稱 

台灣自來水公司第八區管理處- 

深溝水源生態園區 

工作內容   
1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1.惜福植福、森植

深溝活動 

            

2.清除強勢外來種

活動 

            

3.環境解說志工培

訓      

 

   

   

4.環境教育講師培

訓 
         

   

5.園區環境教師代

表參加水資源課程

研習 

         

   

6.自來水文史研習          
   

7.深溝志工水資源

環教研習 
         

   

8.水精靈與綠超人

戶外教學 
         

   

9.深溝在綠博與你

有約 
         

   

10.深溝水資源講

座 
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11.補助中小學車

資至本園區戶外教

學 

         

   

12.辦理中小學教

師體驗園區水資源

課程 

         

   

 註：本表僅供參考，請依實際狀況自行製定表格及填列相關內容；若欄位不足請自行增列。 
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二、活動梯次與參與人數 

(一)核定之課程方案 

序號 貣訖日期 課程方案 

名稱 

參加

對象 

總人數 課程

時數 

梯次 

總和 

1 102/01/01至

102/12/31 

水生植物學堂 國小 101 0-4 3 

2 102/01/01至

102/12/31 

溼地小學堂 國小 168 0-4 5 

3 102/01/01至

102/12/31 

解開自來水的身

世之謎 

國中 50 0-4 2 

4 102/01/01至

102/12/31 

水源生態之旅 社會

大眾 

4775 0-4 100 

5 102/01/01至

102/12/31 

水域動物調查 國小 40 0-4 1 

6 102/01/01至

102/12/31 

水的奇妙旅程 國小 208 0-4 7 

總計 5342  118 

(二)其他環境教育相關活動 

序號 貣訖日期 活動名稱 參加

對象 

總人數 課程

時數 

梯次

總和 

1 102/03/12至

102/03/12 

惜福植福、森植

深溝~涵養宜蘭

水資源 

社會

大眾 

100 0 1 

2 102/03/31至

102/03/31 

駭客入侵-清除

強勢外來種活動 

國小 50 0 1 

3 102/03/01至

102/05/31 

水精靈與綠超人 國小 320 0 8 

4 102/09/28至

102/09/28 

1粒小種子 國小 100 0 1 

5 102/08/03至

102/08/03 

深溝水資源講座

1-「什麼是塑膠

寄居蟹？」 

社會

大眾 

50 3 1 

6 102/08/10至

102/08/10 

深溝水資源講座

2-「什麼是海洋

塑膠湯?」 

社會

大眾 

50 3 1 

7 102/08/24至

102/08/24 

深溝水資源講座 社會 50 3 1 
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3-「台灣有多少

萊陰河?」 

大眾 

8 102/06/24至

102/07/15 

102年深溝水源

生態園區環境教

育志工招募 

社會

大眾 

40 0 1 

9 102/07/22至

102/08/26 

102年深溝水源

生態園區環境教

育講師招募 

社會

大眾 

30 0 1 

總計 790 9 16 

註：本表僅供參考，請依實際狀況自行製定表格及填列相關內容；若欄位不足請自行增列。 
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三、成果與照片(以所核定環境教育課程方案為單位，每一課程提

供2張照片) 

(一)環境教育課程方案名稱：水生植物學堂 

 

內容說明：2013/06/04金龍國小學生體驗水生植物環教課程1  

 

內容說明：2013/06/04金龍國小學生體驗水生植物環教課程2 

(二)環境教育課程方案名稱：水的奇妙旅程 
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內容說明：2013/09/10新北市金龍國小體驗水的奇妙旅程環教課程1 

 

內容說明：2013/09/13新北市更寮國小體驗水的奇妙環教課程1 

(三)環境教育課程方案名稱：水域動物調查 
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內容說明：2013/3/21宜縣大隱國小學生水域動物大調查環教課程1 

 

內容說明：2013/3/21宜縣大隱國小學生水域動物大調查環教課程2 
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(四)環境教育課程方案名稱：水源生態之旅 

 

內容說明：2013/4/26宜蘭特殊學校師生體驗水源生態之旅課程1 

 

內容說明：2013/6/5台北西松高中操教師體驗水源生態之旅課程1 
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(五)環境教育課程方案名稱：溼地小學堂 

 

內容說明：2013/6/14南勢國小學生體驗溼地小學堂環教課程1 

 

內容說明：2013/6/14南勢國小學生體驗溼地小學堂環教課程2 
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(六)環境教育課程方案名稱：解開自來水的身世之謎 

 

內容說明：2013/3/27龍潭國小教師體驗解開自來水身世之謎1 

 

內容說明：2013/3/27龍潭國小教師體驗解開自來水身世之謎2 
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四、滿意度調查及分析  

 本園區針對學生選擇課程之不同，在施作課程時會搭配課程相對應

的學習單，最後在課程結束時，會再請學生填寫課程問卷，以確認學

生對今天課程學習之狀況，負責教授當天課程的環境教育講師群，於

課程結束後檢視問卷和學習單內容，共同進行今天課程檢討，是否有

需要進行修正之處，以利下次課程更為順利施作。 

(一) 滿意度調查 

序號 辦理日期 課程方案名稱 
問卷發

放份數 

問卷回收

份數 

調查表回

收率(%) 

1 
102/01/01至

102/12/31 
水生植物學堂 101 67 66.34% 

2 
102/01/01至

102/12/31 
溼地小學堂 168 66 39.29% 

3 
102/01/01至

102/12/31 
水源生態之旅 0 0 0% 

4 
102/01/01至

102/12/31 
水的奇妙旅程 0 0 0% 

5 
102/01/01至

102/12/31 

解開自來水的

身世之謎 
0 0 0% 

6 
102/01/01至

102/12/31 
水域動物調查 0 0 0% 

 

(二) 分析 

以下分別針對學校選擇之課程的學習單和問卷填寫內容作分別描

述。圖4-1為選擇「水生植物學堂」的新北市南勢國小和宜蘭三民國小

學生，觀察紀錄下來四種不同的水生植物學習單。而從課程結束後的

問卷中「我能辨別水生植物生長的樣子，例如沉水、飄浮、浮葉、挺

水等」和「我有認真和同學一貣認真觀察水生植物的樣子」……等題

目的回答，將近有8成2學生都同意他們今天上完課程後，對於水生植

物四大家族都有深刻認識與了解。而學生對於「人和生物都有用水的
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需求，所以良好水質和足夠水量是重要的」、「我認為應該要珍惜、

節約使用水資源」和「我願意盡一份心力來節約用水，保護水資源」

等有關水資源問題都表示近百分之百同意會珍惜與有效節約水資源。

最後有近九成五的學生皆表示同意他們有用心參與今天的戶外教學活

動，並願意再次來參加深溝水源生態園區的戶外教學活動。而這兩所

學校老師或是陪同家長、志工針對課程所作問卷結果如圖4-2所示，給

予近9成4的正面滿意度，並寫道「講師講解活潑」、「非常滿意、活

動內容很活潑有趣」、「感謝園區內所有的工作人員及志工老師精心

安排、孩子學很多也很開心」等正面回饋。 

  

圖 4-1 學生填寫「水生植物學堂」的學習單 

 

圖 4-2 參加「水生植物學堂」課程教師問卷統計圖 

圖 4-3 為參加「濕地小學堂」學員至生態池觀察濕地環境所畫的學

習單內容。而將近 9 成 8 的學生表示藉由「溼地小學堂」的課程，「知

道濕地可以潔淨水源，具有淨水的功能」、「濕地可以幫助我們留住
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水資源，具有保濕的功能」、「許多動、植物生活在濕地，破壞濕地

它們將會跟著消失」和「如果破壞了濕地，人類的生活也會受到影響」

等有關濕地的功能以及對於人類活動的影響。此外也將有 9 成 8 的學

員認為透過本次「濕地小學堂」的課程後，表示願意從日常生活中作

到節約用水、愛護水資源的行動，並熱情表示希望有機會可以再來本

園區體驗其他環境教育課程活動。學校教師、家長對本園區講師授課

的內容和態度的大多是持「滿意」的回饋，如圖 4-4 所示，此外也寫道

「課程內容豐富、講解有趣」「活動安排動靜皆宜」、「老師講解專

業」和「小朋友都很融入課程」等回饋鼓勵，同時為了使本課程未來

可以更加完善，也提出「原生種之特性與功能、以及簡易 DIY 課程」

和「圖卡可附加注音、國字」等建議。 

  

圖 4-3 學生填寫「濕地小學堂」的學習單 

圖 4-4 參加「濕地小學堂」課程教師問卷統計圖 

 

5.0  

4.7  

4.3  

4.4  

4.6  

4.7  

4.9  

4.7  

4.7  

4.4  

3.8 4.0 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 5.2

1.   講師對於課程有充足的準備 

2.   講師對教材內容講解具豐富性 

3.   教材選擇與編製適當得宜 

4.   上課形式與流程令我感到滿意 

5.   課程的進行與時間的安排非常得宜 

6.   我對課程場地與環境感到滿意 

7.   課程內容有助於我專業知識的成長 

8.   課程內容有助於我教學現場的應用 

9.   我會將課程帶回校推廣或分享給其他老師 

10. 我很願意再參與其他的環教課程 
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選擇「水的奇妙旅程」的學員，先透過化身「藍色星球」和「水

的奇妙旅程」等活動，了解水會在大自然中透過蒸發、凝結、降雨等

不同作用循環，再配合學習單，加深學員對於水三態作用的了解，學

員所繪的學習單內容如圖 4-5 所示。而學員上完「水的奇妙旅程」課程

後，寫下「原來水在地球占了2/3，而人類可以喝得水竟然只有0.002%」、

「透過今天的遊戲，這時我才知道，水是要珍惜的，因為水在日常生

活中是很重要的，所以我以後要好好節省水」、「今天來到自來水公

司讓我深深了解水的各種特性」……等等許多肯定今天課程的回饋想

法。此外參與課程的教師也給予本園區和授課教師「各位指導老師辛

苦了，今天小朋友都很有收穫，實地由遊戲中獲得知識，大家都很開

心」、「老師非常用心，或許人數過多，掌控困難，但活動背後深具

意義，值得讚賞，尤其奧運會的活動簡易又有趣，很棒的活動。」和

「遊戲規則及流程可以再順暢，或者以圖示/影片呈現，會使遊戲進行

的可順利。」等正向鼓勵。 

  

圖 4-5 學生填寫「水的奇妙旅程」的學習單 

圖 4-6 參加「水的奇妙旅程」課程教師問卷統計圖 
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4.   上課形式與流程令我感到滿意 

5.   課程的進行與時間的安排非常得宜 

6.   我對課程場地與環境感到滿意 

7.   課程內容有助於我專業知識的成長 

8.   課程內容有助於我教學現場的應用 

9.   我會將課程帶回校推廣或分享給其他老師 

10. 我很願意再參與其他的環教課程 
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五、檢討與展望 

(一)檢討 

推廣『藍色星球』活動於國小 3-4 年級的學生時，學生的反應很熱

絡，態度很認真、用心的進行活動，但上課對象換成國小 5-6 年度的學

生時，參與態度是明顯冷淡了許多，再加上正值青春期的他們，對兩

性相處的觀念並不是很成熟，造成男生只想傳球給男生，女生也是如

同，如果不小心誤傳給異性，也不願意主動接球，最後就變成了『躲

避球』的活動了！所以日後再推廣『藍色星球』的課程時，要考量是

否以國小 3-4 年級的小朋友為主，而對於國小 5-6 年級的學生，應修正

活動內容後再授課，這樣學習成效會比較好！此外，『藍色星球』這

課程除了告知學生陸地和海洋的比例外，也可以延伸至淡水和海水的

比例，進一步去了解淡水的珍貴和重要性，以建立愛護水資源之重要

意識！最後在課程結束前，反問小朋友現在陸地和海洋的比例依舊是

3:7 嗎??我們美麗的地球到底怎麼了??推廣『水的奇妙旅程』課程時，

在綜合討論分享活動中，有小朋友跑錯關，提到他從『海洋到河川』

這樣的旅程是不符合常態的，但這時我就反問他，那現在的大自然環

境中會不會發生這樣的事呢??讓小朋友去反思氣候變遷、人為破壞所

造成的後果。推廣『水奧運』課程時，除了讓小朋友認識水的內聚力

和附著力與我們日常生活中的關係，我也希望他們在每個關卡活動結

束後，能主動整理好桌面上的工具，不把垃圾和髒亂留給下一位使用

者，讓他們能有維護環境、愛惜資源的重要觀念。 

(二)展望 

本園區秉持公司對政府、社會、用戶之承諾，「提供量足、質優

自來水，以提升國民生活水準、促進經濟發展」之使命。以「地球唯

一、環境正義、世代福祉、永續發展」為理念，提昇全民環境素養，

實踐負責任環境行為，創造跨世代福祉及資源循環利用之永續臺灣社

會。 
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本園區除負責宜蘭縣民生供水任務外，兼具水資源環境教育功能，

長年來致力於水源生態環境解說，傳達環境保護及飲水思源的觀念。

為善盡國營事業的社會責任，發揮本園區自然環境資源特色，環境教

育法於民國 100 年 6 月 5 日施行，第一時間響應政府環教政策，申請

環境教育設施場所認證，期望對自然環境護育作出更多的貢獻。本年

獲得貴署環境教育基金的補助，經費主要用於人員環境教育能量的提

升，對於本園區整體環境教育服務品質助益顯著，謹致萬分謝忱。 

本園區隸屬經濟部台灣自來水公司，為國營事業，在水價結構不

合理，長期凍漲情形下，公司財務並不健全，惟基於企業社會責任，

仍不計成本投入水資源環境教育，懇請 貴署於往後年度給予經費補

助，俾利本園區發揮環境資源特色，賡續推動水資源環境教育事業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


